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Krizovy plan skoly je dokument, ktery specifikuje postup pracovnikt Skoly po zjisténi
takového poruseni Skolniho tadu, které spadé do kategorie rizikového chovani zaku a je
soucasti MPP skoly. Krizovy plan skoly je vetejny dokument, volné ptistupny jak

pracovnikiim Skoly, tak zakiim a jejich zdkonnym zastupciim.

Typy rizikového chovani:
Navykoveé latky — drogy
Rizikové chovani v doprave
Poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
Syndrom tyraného ditéte — CAN
Skolni Sikanovani
Kybersikana
Homofobie
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Vandalismus
Zaskolactvi
Kradeze
Tabak
Krizove situace s ohroZenim nasilim ve skolnim prostiredi
Netolismus
Sebeposkozovani
Nova nabozenska hnuti
Rizikové sexualni chovani
Prislusnost k subkulturdam
Domaci nasili
Hazardni hrani
Zasady pristupu k détem, zakum, studentum s PAS V ramci vzdélavaciho proc.

Nejcastéjsi krizové situace:
Navykové latky — tabakové vyrobky
Vandalismus
Kradeze
Skolni tiraz
Sebeposkozovani

ZasSkolactvi

Navykové latky- tabakové vyrobky

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani 1 na vSech akcich Skolou potadanych plati zdkaz
koufeni. Ve vnitinich i vné&jSich prostorach Skoly tento zdkaz vyznafen grafickou
znackou.

Postup pii zjisténi drzeni, popiipad€ zneuziti navykové latky — tabakové vvrobky

1. Pfistizeni Zaka pfi uzivani navykové latky je primarn€ nutné mu zabranit v dalsi
konzumaci této latky.
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Tabakovy vyrobek je tieba zdkovi odebrat a zajistit ho.
Ttidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti struény zdznam
(datum, misto, ¢as, jméno, piijmeni a podpis zéka), v piipad¢, Ze zak odmitne, uvede
tuto skute¢nost do zapisu. Zaznam zalozi SMP do své agendy. Vyrozumi vedeni
Skoly.
Ttidni ucitel informuje zdkonného zéstupce.
Pti opakovani vyrozumi skola OSPOD Svitavy.
Z konzumace tabakovych vyrobki ve skole budou vyvozena kédzenské opatieni, ktera
jsou stanovena Vv klasifika¢nim fadu.

Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakt a zakyn, piipadné dalSich clenti Skolni
komunity. Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné
zniceni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky,
utrhané hadice od hasicich pfistroji, znicené Skolni pomucky, ucebnic apod.) nebo
vyznamné poSkozeni (Cmaranice a népisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a
polité ucebnice apod.).

Preventivni postup proti vandalismu

. O vzniklé skod¢ na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit

vinika. Zaznam vyhotovi osoba, kterd Skodu odhalila. Vhodné je také poftidit
dokumentacni fotografie.

Se vzniklou situaci je seznameno vedeni Skoly — feditelka Skoly.

Nahradu umysIné zpisobené skody skola disledné vymaha po zékonnych zastupcich
zaka. Nahrada Skody neni sankce, ale samoziejmost.

Pokud nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o
nahradu $kody a $koda je vétiiho rozsahu, vedeni §koly informuje Policii CR.

V ptipadé opakovaného jednani a v ptipadé selhani vychovnych opatieni zvolenych
Skolou k zabranéni niceni Skolniho majetku, hlasi feditelka Skoly pracovnicim
OSPOD.

Prestupek je hodnocen rliznymi stupni kézenskych opatteni dle klasifikacniho fadu
Skoly.

Kradeze

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom
byl informovan. Zaci jsou vedeni tak, aby dokéazali rozpoznat protipravni jednani. V
ptipadé, kdy budou svédky takového jednéni, ohléasi véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly. Zaci i zakonni zastupci jsou upozornéni, Ze noseni cennych véci do 8koly je
rizikové chovani, které muize vést k jejich odcizeni.
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Skola ve §kolnim fadu:

zdlraziuje, ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemaji zaci
do skoly nebo skolského zatizeni nosit

urcuje pravidla pro pouzivani mobilnich telefont

Postup pii nahlaseni krddeze zakem

udalosti potidit zaznam na zaklad¢ poskozeného. Informuje jeho zakonné zastupce.
V piipadé $kody vétsiho rozsahu vedeni $koly vyrozumi Policii CR.

Zakonné zastupce pachatele informuje tfidni ucitel vzdy az poté, kdy zna presné
priciny kradeze.

V ptipadé opakovanych kradezi hlasi feditelka Skoly pracovnicim OSPOD.
Prestupek je hodnocen riznymi stupni kézenskych opatteni dle klasifikacniho fadu
Skoly.

Skolni araz

Skolni traz je tiraz, ktery se stal zakovi pfi vyucovani ve $kole, pfi vyletech, exkurzich
organizovanych $kolou. Skolnim tirazem neni wiraz, ktery se stal napf. na cesté do $koly
a zpét.

V pfipadé¢ urazu bude zdkonny zastupce neprodlené telefonicky informovan
pracovnikem Skoly.

V pfipad¢ urazu, ktery si zada rychlé odborné Iékaiské oSetfeni, kontaktuje Skola
neprodlené rychlou lékafskou pomoc. Kazdy traz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde
béhem vyufovani ve tfid€, na chodbé nebo hiisti jsou Zaci povinni hlasit ihned svému
tfidnimu uciteli nebo jinému vyucujicimu, ktery o ném provede zapis do knihy urazi.

Jak postupovat, stane-li se tiraz zakovi

Zjistit poranéni a oSetfit zranéni.

Informovat feditelku skoly.

Zavolat 1€katskou sluzbu nebo zajistit postizenému doprovod dospélou osobou k
1¢kari.

Oznamit skute¢nost zakonnym zastupcim zaka, pozadat je o prevzeti ditéte.
Provést zapis do knihy trazi, popf. vyplnit zdznam o Grazu.

Informovat tfidniho ucitele, neni-li pedagogicky pracovnik sam tfidnim ucitelem.

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je zdmérné a opakované ublizovani si ve snaze vypotfadat se s
nepiijemnymi duSevnimi stavy. Projevuje se zranovanim vlastniho téla a je signalem
vazného psychického problému, jenz postizeny nedokdze zvladnout jinym zpusobem.
Mezi zpusoby sebeposkozovani patii: fezani, paleni kiize, Skrabani, pichani jehlou,



wevr

rozruSovani hojicich se ran, kousani, udery, narazy, tahani vlasu a kaze,.... NejcastéjSim
mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna.

Z psychologického hlediska lidé, kteri se poskozuji, casto:

- trpi chronickou tzkosti

- maji sklon k podrazdénosti

- sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuji

- jsou precitlivéli na odmitnuti

- mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo
obraceji proti sobé

- mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni nadladou

- citi se slabi a bezmocni

- byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony.

Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji:
- snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu o¢isténi
- odpoutani pozornosti od jinych problému
- znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

- dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1é¢itelna na rozdil od téch neviditelnych
dusevnich.

Pokud pedagog zjisti ptfiznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym
poradcem ¢i metodikem prevence. V piipad¢ nutnosti je dale navazana spoluprace s
rodici zéka, pediatrem ¢i psychopediatrem, eventudlné€ je osloven organ socialné pravni
ochrany ditéte. Pedagogicky pracovnik neni terapeut!

Doporuéené postupy

1. V ptipadé ptimého rizika zadvazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota Skola kontaktuje
psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spaddové nemocnice i nedobrovolné — cilem je
zabranit vaZnému poskozeni zdravi Zika! + informovat neprodlené zikonného
zastupce.

2. Pokud 74k neni aktudlné ohrozen zdvaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni
zastupci Zaka a jsou jim predany kontakty ne dostupné psychiatrické ¢i psychologické
ambulance ¢i krizova centra, kterda mohou dale pomoci situaci fesit. Je tfteba snazit se
navdazat systematickou dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a Skolou.

3. Dité a rodinu je tfeba motivovat k navstéve specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky davéry...).

4. Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zaka na ptde¢ Skoly.



Zaskolactvi

Za zéaskolactvi je povazovana neomluvend absence zaka, jiz imyslné¢ zanedbava Skolni
dochazku. Jde o poruseni Skolniho fadu a Skolského zdkona. Absenci zdka omlouva

pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce, vzdy v

souladu s pravidly Skoly o omlouvani absence. Pokud je doklad potvrzujici divod
nepfitomnosti zéka nevérohodny, miize se feditel Skoly obratit na zakonného zastupce
nezletilého zdka s zddosti o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci pfislusny spravni
organ.

Pti evidenci absence a omlouvani zakll postupuje Skola dle Metodického pokynu
MSMT k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakti z vyu€ovani, prevenci a

postihu zaskoelactvi, jenz Skolskému zafizeni umoziiuje v odivodnénych piipadech

vyzadovat potvrzeni 1ékare jako pfilohu omluvenky vystavené zdkonnym zastupcem.

Postup pii feSeni podezieni na zasSkolactvi

Ttidni ucitel ve spolupraci s vychovnou poradkyni:

- o neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel
vychovnou poradkyni,

- neomluvenou nepfitomnost do sou¢tu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym
zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce
pozvan doporuc¢enym dopisem.

V ramci pohovoru tfidni ucitel:

a)

b)

projedna divod neptitomnosti zaka a zptisob omlouvani jeho nepfitomnosti a
upozorni na povinnost stanovenou zakonem,

seznami zakonného zastupce s moznymi dusledky v pfipadé nartistu neomluvené
nepfitomnosti,

provede zapis z pohovoru, do né¢hoz uvede dohodnuty zplisob napravy, zdkonny
zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii, ptfipadné odmitnuti podpisu nebo pievzeti
zapisu zakonnym zastupcem se do zapisu zaznamena.

Pti poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditel Skoly Skolni vychovnou
komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti Zaka ucastni: feditel skoly,
zékonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni
ochrany déti, skolni metodik prevence, popft. dalsi odbornici.

Béhem obdobi, kdy Skola vyhodnocuje neomluvenou nepfitomnost, mtze teditel
Skoly v zdjmu zjisténi pravé pii¢iny zaskolactvi Zaka a jejiho odstranéni pozadat o
spolupraci odborniky z oblasti PPP, popf. organy socidlné-pravni ochrany déti.
Pozvani zakonnych zastupcii na jedndni Skolni vychovné komise se provadi

doporuc¢enym dopisem. O pribéhu a zavérech jedndni Skolni vychovné komise se



provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepiSi. Pfipadna netcast nebo odmitnuti
podpisu zakonnymi zastupci se v zdpisu zaznamena. Kazdy ucastnik jednani obdrzi
kopii zépisu.

V ptipadé, Ze neomluvena nepfitomnost zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly zasle
bezodkladn¢ oznameni o pokracujicim zaskolactvi piislusSnému organu socidlné-
pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni upravy.

V piipad¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu $kolniho roku, nasleduje hlaseni o

zanedbani §kolni dochazky Policii CR.



Program proti Sikanovani

Zéakladem prevence $ikanovani nasili ve $kole je SVP (Skolni vzdélavaci program) a
MPP (Minimalni preventivni program), ktery vychazi z Metodického pokynu MSMT k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, €. j. 21149/2016 a
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti
ve Skolach a skolskych zafizenich ¢. j. 21291/2010-28. K dal$im preventivnim
opatfenim patii nasledujici skutecnost:

Zapracovani prevence proti Sikané do Skolniho fadu a s tim souvisejici dodrzovani
Skolniho tadu.

Pravidelna Skoleni a vzdélavani ¢lend Skolniho poradenského pracovisté a Skolniho
metodika prevence.

Pravideln4 setkani — napf. tfidni schizky, konzultacni hodiny VP, SMP s zaky, uciteli,
rodici.

Informovanost (zpracovano podle Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zdky, €. j. 21149/2016) pro zaky, ucitele, rodi¢e na nasténce, SVP,
Skolni ¥ad a PPS (webové stranky $koly).

Seznam zafizeni zabyvajicich se primarni prevenci v oblast rizikového chovani

(nasténka SMP, Program proti §ikanovant).
Vymezeni zakladnich pojmi

Skadleni
vzajemné pratelské chovani zaka, které je charakterizované respektem a moZnost

opétovani a ukonceni v jakémkoli okamziku.

Sikanovini

jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka, popiipadé
skupinu zaki.

Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem C¢i
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi

nemohou branit.



Projevy Sikany

Piima podoba:

Zahrnuje fyzické utoky, vydirani, poskozovani véci, kradeze jiné osobé, utoky verbalni
(slovni), nadavky, vyhrozovani, ponizovani a neverbalni natlak, jako urdzliva gesta a
zvuky, zirdni, zastraSujici nebo vyhruzné vyrazy ve tvari, niceni, schovavani, nebo
kradeni véci ¢i ucebnich pomicek (mize mit formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani).

Nepiima podoba:

Projevuje se napadnym piehlizenim a ignorovanim zaka skupinou tfidni nebo jinou.
Utoénik piisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skute¢nost nema.
Vétsinou je nefyzickd, ale tieti strana mize byt i zmanipulovana do fyzického utoku.
Nebezpecnost plisobeni spociva zvlast v zavaznost, dlouhodobost a neziidka v
celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Pokud je zamétena proti uliteli, miva formu rozsifovani 1zi a pomluv, neopravnénych

nafceni, niceni povést a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky.

Varovné signaly Sikanovani

Priklady nepiimych znaki Sikanovdni u Zaka

Plsobi smutnég, nest’astng, stisnéné, stava se uzavienym, miva blizko k placi.

O piestavkach je casto osamoceny, nema kamarady, vyhledava blizkost uciteld.
Pt1 tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Jeho prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Ma na téle modfiny, odfeniny, Skrabance (nedovede je uspokojiveé vysvétlit).

Odmita vysvétlit poSkozeni a ptipadné ztraty véci (pouZiva nepravdépodobné vymluvy).

Miva zaspinény nebo poSkozeny odév.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Piiklady pFimych znaki Sikanovani

Verbalni znaky

Posmésné poznamky na adresu Zaka, uradzeni jeho rodicu.
Nadavky, hrubé zerty.

Pohorsujici prezdivka.

Vysmivani se slabostem (handicaptim) zaka.

Nésilné a manipulativni pfikazy, zdkazy mluveni s kamarady.



Neverbalni znaky

Strkani, honéni, kopani, Gdery-rany (napadné silné, obét’ neoplaci).

Rvacky, kdy jeden z Gcastniki je napadné slabsi a snazi se uniknout.

Natlak — davani penézitych a jinych dart Sikanujicimu (agresofi berou penize, zabavuji
nebo nici véci, privlastiuji si véci obéti, ni¢i nebo ukradnou ucebnice a dalsi Skolni

pomiicky).

Motivy Sikany

Kdo a pro¢ zacina Sikanovat?

Ten, kdo chce byt sttedem pozornost, upoutat pozornost.
Ten, kdo zabiji nudu, zkousi, co druhy vydrzi.

Ten, kdo chce vykonat ,,néco velkého.*

Ten, kdo chce ptedejit svému tyrani.

Zakryvani Sikany
Kdo a pro¢ zakryva Sikanovani?

e Obét. Od obéti lze tézko ziskat podrobné&jsi a Casto objektivni informace. (pocit viny,

uzkost, strach)
e Svédci. Svédci 1 obét’ mohou vypovidani povazovat za Zalovani.
e Agresofi. Agresofi Casto vynalézavé 1zou, pouzivaji falesné svédky, nuti obéti ke

lhani nebo odvolani vypovedi.

e Rodice. Neékteti rodic¢e agresorti chrani své déti za kazdou cenu. Nékteti rodice se

obavaji spolupracovat pii vySetfovani.

Postup pri podezieni/odhaleni Sikany

1. Pracovnik Skoly, ktery se o situaci dozvi, sepiSe zdznam prvotni informace. Ze
zaznamu musi byt jasné, KDO se na pracovnika obratil, KDY (datum a ¢as), CO bylo
sdéleno (zapsat pouze a presné to, co bylo feceno, neménit slova, nic nepfidavat) a
JAK SE BUDE POKRACOVAT (na ¢em se s oznamovatelem domluvili). Zaznam
musi byt podepsan obéma stranami, pokud se vSak oznamovatel nebude -chtit
podepsat, skuteCnost se pouze poznaci. Zapis pak pracovnik Skoly pfedd Skolnimu
metodikovi prevence, ktery celou situaci dale feSi ve spolupraci se Skolnim
poradenskym pracoviStém. Stejné¢ bude postupovano i v ptipadé pisemného ozndmeni

- upozornéni (1 anonymniho) ze schranky davery.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

Po celou dobu vySetfovani plati piisny zakaz podavani jakychkoliv informaci o
ptipadu pro vSechny kromé ¢lent Skolniho poradenského pracoviste.

Ptipad bude oznamen vedeni Skoly.

Na zéaklad¢ prvotni informace bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s
obéti ¢i obét'mi.

Budou vedeny a pisemné zaznamenany rozhovory se svédky.

Bude vysetifena situace ve tfidnim kolektivu.

Bude zajisténa ochrana obéti (obétem).

Bude veden a pisemné zaznamenan rozhovor s agresorem (agresory).

Budou informovani rodi¢e nebo zakonni zastupci obéti, agresorti. Na jednani s
vedenim $koly budou rodie agresora informovani o vzniklé situaci a moznostech
ohledné potrestani Zaka jako jsou: béZznd vychovnd opatfeni — napomenut, ditka
tiidniho ucitele, dutka feditele Skoly, snizena zndmka z chovani.

Bude zorganizovana tfidnické hodina, kde se cela situace pojmenuje a sdéli se zakim
vysledek vysetfovani, piipadné zptisob potrestani agresord.

Probéhne rozhovor s rodi¢i obéti.

Bude se pracovat s agresorem (uvédomovani si svého chovani a z toho vyplyvajicich
dusledk).

V ptipadé potieby bude zabezpecena zjisténé obéti, ale 1 agresorovi odborna pomoc

(psychoterapeut, psycholog, psychiatr, sttedisko vychovné péce).
Bude svolana mimotradna tfidni schiizka, kde budou rodice o celé situaci informovani.

Z divodu napravy situace bude potieba nasledné pracovat s celym tiidnim

kolektivem.

Postup v pripadé pokrocilé Sikany

Pfi ndhlém projevu (,,vybuchu*) brutalniho skupinového nasili bude postupovano

nasledovné:

o A LD oE

Musi byt zajiSténa bezprostiedni ochrana obé&ti (obéti).

Bude na pomoc pfivolan dalsi pracovnik (pracovnici) skoly.

Bude zabranéno agresortim v domluvé na kiivé vypovedi.

Bude vénovana dostate¢na péce obéti (podpora, uklidnéni, oSeteni, ...).

Cin bude nahlagen Policii CR, OSPOD a navaze se kontakt se specialistou na feseni

Sikany.



6. Vysetfovani protipravni stranky povede Policie CR. Vysetfovani vztahtl a onemocnéni
skupiny povede odbornik. Skola bude postupovat podle jejich pokynt zavéri.

7. Ve spolupraci s oddélenim péce o dit¢ Skola doporuci rodicim ¢i zdkonnym
zastupcim ditéte ptipadna opatieni:

o umisténi ditéte (agresora) do pobytového oddéleni SVP.

o realizace dobrovolného diagnostického pobytu zéka v diagnostickém ustavu.

o podani navrhu OSPODU (Orgénu socialné pravni ochrany ditéte) k zahajeni
fizeni o nafizeni predbézného opatieni nebo ustavni vychovy s néslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

8. Skola doporu¢i odbornou pomoc obéti a jejim rodi¢tim (PPP, psychoterapeuticka

péce, klinicky psycholog, psychiatr, pediatr).



