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1. Uvod

V roce 2018/2019 byl disledné uskuteciovan Minimalni preventivni program na nasi skole.
Realizoval se v uzké spolupraci s PPP v Usti nad Orlici, s PPP Svitavy, s policii CR, OSPOD
Svitavy, s vychovnym poradcem, s rodi¢i déti i s pedagogickymi pracovniky. Byla piipravena
fada akci, projektl a preventivnich programu.

Ve vsech roc¢nicich si Zaci spolu s tfidnimi uciteli vytvofili pravidla chovani ve tfide€, jako
piedpoklad dobrého klimatu tiidy, v pribéhu Skolniho roku je vyuzivaji pfi feSeni kazeniskych
prestupkd.

V ro¢nicich na 1. stupni nasi zakladni Skoly byla prevenci socialné nezédoucich jevia
vénovana pozornost prevazné v predmeétech prvouka, ¢teni, vlastivéda, prirodovéda, vytvarna
vychova a télesna vychova. K probiranym tématiim patfily predev§im: vztahy ve tiidé¢, Sikana,
styk s cizimi lidmi, rasismus, drogy — koufeni, terorismus, kradeze, ochrana zdravi, chovani
k postizenym lidem, dopravni vychova. Kromé¢ toho, Ze se vyucujici zabyvali ptimou primarni
prevenci, zam¢éfili se 1 na posilovani pozitivnich jevi v détském kolektivu. Hlavné na
rozvijeni dobrych vztahli a na spolupraci v kolektivu, toleranci a ochoté pomoci, vyjadiovat
vlastni ndzor a naslouchat druhym.

Obdobnym tématiim se vénovali i Zaci 2. stupné vV predmétech obcanska vychova, vychova ke
zdravi, literarni vychova a sloh, ale i v pfedmétech piirodovédnych. Zaci osmého a devatého
ro¢niku se zaméfili navic na svou budouci profesni orientaci — volba povolani.

2. Aktivity a projekty prispivajici k prevenci rizikového chovani u déti

Program selektivni primarni prevence: ,,Pied tabuli, za tabuli*

V 8. a 9. ro¢niku byl realizovan program pro zaky na zaklad¢ ptedem definované zakazky,
zlepSeni klimatu ve tfid¢, posileni vrstevnickych vztahti a feSeni vzniklych problému
v kolektivu.

Program vSeobecné primarni prevence: ,,Stonozka“
Ve 4. a 5. ro¢niku byl realizovan program pro zaky na zaklad¢ pfedem definované zakazky,
k posileni zdravych vrstevnickych vztahti a predchazeni vzniku Sikany a agrese v kolektivu.

Program vSeobecné primarni prevence: ,,Stonozka“
V 1. ro¢niku byl realizovan program pro Zaky na zakladé pfedem definované zakazky, pro
nove utvoreny tfidni kolektiv a k posileni zdravych vrstevnickych vztaha v kolektivu.

Hrou proti AIDS

Dne 4. 10. 2018 se zaci 8. a 9. ro¢niku zucastnili vyukového programu ,,Hrou proti AIDS*,
ktery poradala Stfedni zdravotnicka Skola ve Svitavach. V pribéhu programu si Zzaci
prochdzeli jednotliva stanovisté, na kterych plnili rizné utkoly a dozvédéli se spoustu
informaci o tom, co to je AIDS, jak se pfed touto nemoci chranit a jaké jsou zptisoby pfenosu.
Na zavér se seznamili také s tim, jak zit svlij zivot, pokud by touto nemoci byli nakazeni.

V uplynulém $kolnim roce 2018/2019 byly na Skole evidovany nasledujici projevy rizikového
chovani: vztahové problémy mezi zaky, problémy v komunikaci pfedevSim u nékterych
starSich zakt, ktefi méli potize se sebeovlddanim a volbou vhodnych verbalnich
vyjadfovacich prostfedkil, podezieni ze zaskolactvi, problém s identitou a jeden problém se



tykal  sebepoSkozovani. Zpiisoby feSeni: tfidni ucitel v tfidnim kolektivu, spoluprace
vychovné poradkyné a skolni metodi¢ky prevence se zakonnymi zastupci (zapisy z jednani se
zédkonnymi zéstupci v ptipadu sebeposkozovani), spoluprace s organizacemi a odborniky,
ktefi se podileji na prevenci rizikového chovani (OSPOD Svitavy, SVP ALFA Svitavy,
Policie Svitavy, PPP Usti nad Orlicf).

Projekty — $kolni rok 2018/2019

Cesta kolem svéta (1. — 9. ro¢nik)

V priabéhu Skolniho roku 2018/2019 Zaci ve 2 projektovych dnech poznali zemépisné,
déjepisné, socialni a kulturni souvislosti zivota vSech kontinenti a zemi v jejich rozmanitosti.
Jde napfi¢ vSemi vyucCovacimi pfedméty a je postaven na mezipredméetovych vztazich.

Projekt ,,Ovoce a zelenina do §kol“, ,,Mléko do §kol*“ (1. — 9. ro¢nik)

Zaci se seznamuji sdruhy ovoce a zeleniny, zasady zdravého stravovani a s pravidly
spravného stolovani.

Cilem projektu ,,Mléko do Skol* je podpora zdravé vyzivy a zvySeni spotfeby mléka a
mlécénych vyrobki.

Projekt ,,Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci® (1. — 9. ro¢nik) — leden a ¢erven 2019.
Cilem projektu je naucit zdky spravnému chovani v ptfipadé mimotadnych udélosti a
preventivni pfiprava na nepiedvidatelné udalosti.

Program ,,Normalni je nekoufit* (1. — 5. ro¢nik)

Program je zaméteny na podporu zdravého zivotniho stylu a prevenci koufeni u déti mladsiho
Skolniho véku. Zabavnou formou se zaci seznamili s tim, ze koufeni neni normalni soucasti
naseho zivotniho stylu. Dozvédé€li se o tom, co je zdravi, o orientaci v rizicich, se kterymi se
mohou setkat a G¢inné prevenci tak, aby byly pfipraveny uchovat si své zdravi i v dospélém
veku.

Projektovy den: DEN ZEME (1. - 9. ro¢nik)

V ramci projektového dne ,,.Den Zeme* se zéaci seznamili s tim, jak se chovat k Zivotnimu
prostiedi. Zaci si uklidili misto, kde Ziji (obec Opatov) od zbyteénych odpadi. Odpady a
obaly recyklovali pti tvorbé vyrobkd. V ramci projektu propojili védomosti o mistni fauné a
flote, kterou pii pobytu venku uvidéli.

Projektovy den v centru EDEN (6. - 8. roé¢nik)

Dne 5. 3. 2019 se zaci 6. az 8. ro¢niku zucastnili projektového dne v Ekopavilonu centra
Eden, kde byl pfipraven program CTYRI ZIVLY. V ramci 4 pater Ekopavilonu byly zakam
predstaveny jednotlivé Zivly - Zemé, voda, vzduch a energie. Zaci si zde vyzkouseli mimo
jiné roztiidit odpadky, prohlédli si rtizné druhy ekonomickych stavebnich materiall, poznali
sklenikovy efekt, vyzkouseli si rizné druhy Zarovek a jejich svitivost nebo si popsali velky i
maly kolobéh vody.

Projektovy den mimo Skolu - Hrou za poznanim (1. stupein - $kolni druZzina)

Dne 10. 6. 2019 se zaci 1. - 3. ro¢niku (Skolni druzina) vydali do Pardubic, poznavat
historické pamatky naseho krajského mésta. Méstem nas provazela pani Olga Stastna, ktera
ma bohaté privodcovské zkuSenosti. Hravou formou - cestou za pokladem se Zaci dozvédéli
zajimavosti z legend a baji Pardubic, navstivili Zelenou branu, Pernstejnské namésti, zamecky
park a aredl zamku.



Projektovy den mimo Skolu - Hrou za poznanim (1. stupen - $kolni druZzina)

Dne 26. 6. 2019 se zaci 1. stupn¢ - Skolni druzina zucastnili projektového dne - ,,Hlas vody*.
Program byl zaméten na rozsiteni predstav o fungovani piirody, jak vnimat prostiedi a svét
Zjiné lidské perspektivy, porozumét vybranym zékonitostem chovani vody v pfirod¢.
Projektovy den byl realizovan v okoli obce Bezpravi (okres Usti nad Orlici).

Volnocasové aktivity

Zaci jsou podporovani K aktivnimu vyuZivani volného ¢asu a méli moznost navitévovat ve
Skolnim roce 2018/2019 zajmové krouzky, které probihaly pod vedenim pedagogii $koly.
Krouzky na 1. stupni ZS: Anglictina hravé, Zabavné cteni, Micovky, Krouzek zabavné logiky
a deskovych her.

Krouzky na 2. stupni 7S: ICT a robotika, Sportovky, Doucovani CJ, Doucovani AJ,
Doucovani Mat.

Ve Skolnim roce probéhlo velké mnoZstvi akei a soutézi pro déti, které plnily funkci
regeneracni, kompenzacni, socialné preventivni a vychovnou.

Plavecky vycvik, lyZarsky vycvik, Skolni vylety

Termin Roénik Misto Dozor Pocet dni Akce
4.10.2018 — [MS,3.—4. |Ceska T#idni ucitelé |10 lekci Plavecky
6.12. 2018 ro¢nik Trebova — 1. stupen, vycvik
uditelé MS
18.2.2019— |[MS, 1.-9. |Cenkovice |T#idni ugitelé |5 dni Sportovni
22.2.2019 ro¢nik 1. — 2. stupen, tyden —
uditelka MS lyzatsky
vyevik
18.6.2019  |6.-7.roénik |Letohrad Mgr. 1 den Skolni
Haladova, poznavaci
Mgr. Cizkova zajezd
18.6.2019 | 8. ro¢nik Hradec Mgr. 1 den Skolni
Kralove FarSolasova poznavaci
Z4kova zajezd
26.6.2019 |7.roénik Moravska Mgr. Cizkova |1 den Skolni
Ttebova poznavaci
zajezd
26.6.2019 |8.roénik Svitavy Mgr. 1 den Skolni
FarSolasova poznavaci
Z4kova zajezd

Skolni akce:

Mikulas ve Skole, Vanoce ve Skole — vano¢ni besidky a dilny, Vano¢ni vystava - Policka,
Knihovna Opatov — besedy, pasovani prviiacki na étendfe, Carodéjna pout, Velikonoéni
tvofeni (dilny), Sportovné - dopravni den, Noc s Andersenem, T-Mobile béh 2019, IX. Skolni
akademie, Kino Svitavy - filmova predstaveni, piednaska - Kyrgyzstan a Kazachstan,
Technohratky Letohrad, Technohratky SOU a SOS Lanskroun, Technohratky Svitavy,




divadelni predstaveni ,,100 let republiky®, divadelni pfedstaveni ,,LiSka Bystrouska®, Mobilni
planetarium: ,,Zivot stromu®, kouzelnické predstaveni - ,,Harry Potter®.

Védomostni soutéZe:

Logickd olympidda 2018, Matematicky Klokan 2019, Ptirodovédny Klokan, Dé&jepisna
olympiada — $kolni kolo, okresni kolo, Olympiada z CJ — §kolni kolo, SCIO MAPA SKOLY -
dotaznik pro zaky a rodice.

Sportovni soutéze:

Florbal Svitavy - divky, chlapci (1., 2. stupeii), Pohar rozhlasu - atleticky viceboj Svitavy,
Sachovy turnaj Svitavy - okresni kolo, Cokoladova tretra - Svitavy, Pardubice, Ostrava, Mc
Donalds Svitavy - okresni kolo.

3. Vzdélavani SMP, pedagogii, spoluprice celého sboru p¥i plnéni MPP

Skoleni pedagogického sboru: (ve $kole)

Metodické poradna - Reseni naro&nych situaci v pedagogické praxi, moznost sdileni
problému a jeho feSeni, ziskdni nadhledu a potvrzeni spravnosti zvoleného postupu feseni -
metoda balintovska skupina (8. 11. 2018).

Metodicka poradna - ,,Co délat, kdyz...“, prace s détmi s poruchou chovani, jak postupovat
Vv piipadech zaskolactvi, uzivani navykovych latek, .... (16. 5. 2019).

Velmi dobie pracuje SPP (vychovna poradkyng, SMP), které spolu s t¥idnimi uditeli fesi
zavazné nedostatky v chovani zakd nebo stiznosti rodict na chovani nékterych zaka k jejich
détem, dale probiha standartni spoluprace s uciteli pfi organizaci riznych preventivnich
aktivit.

4. Spoluprace s rodici

Na na$i Skole byla velmi dobra spoluprace srodici déti, ktefi byli o vSech akcich a
programech, které pfipravovala $kola, PPP Usti nad Orlici atd., informovani na tfidnich
schiizkach, zaroven jim byla dostupna nasténka, kde byly vSechny informace zvetfejnény a
byly rovnéz zpfistupnény na webovych strankach Skoly. Mohli se zucastiovat vystav,
besidek, sportovnich soutézi. Byl mozny telefonicky, pisemny a hlavn€ osobni kontakt podle
potieby. Pravidelné byly i konzultace s rodi¢i problémovych zaki. To vSe vyrazné pfispivalo
ke Skolni uspéSnosti déti 1 k prevenci rizikového chovani u déti.

5. Zavér

Ve Skolnim roce 2018/2019 byl Minimalni preventivni program duasledné realizovan.
Pedagogicti pracovnici o zamérech a zpusobu programu informovani na pedagogickych
radach, rodice na tfidnich schlizkach, Zaci svymi uciteli a byla jim dostupna ndsténka a
weboveé stranky Skoly, kde byly vSechny akce zvetejnény. Ve Skole je schranka davéry,
kterou zaci vyuzivaji. Vychovny poradce i metodik prevence maji konzultacni hodiny pro
zéky 1 pro rodice. V ramci MPP si Zaci vytvotili povédomi v oblasti socidlné patologickych
jevu, znaji rizika spojend s koufenim, alkoholem a drogami. M¢li by védét, jak se zachovat,
budou-li Sikanovani, ¢i jinak zneuzivani. V neposledni fadé jsme se snazili stmelovat a
posilovat tfidni kolektivy.



Na skole poukazujeme na kladné a pozitivni vzory, odmitdme nésili a tim podporujeme
zdravy zivotni styl. U¢ime déti vhodné vyuzivat volny cas, aby nepodléhaly nud¢ a stresu,
které je mohou dovést az ke spolecensky negativnim jevam.



