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Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) jsem vytvofila na zdkladé studie odborné
literatury, prosttedi a rizik vzniku spoleéensky nezadoucich jevii ZS a MS Bély Jensen,
Opatov, okres Svitavy.

Pti vypracovani MPP jsem vychdzela z Manualu pro tvorbu MPP, z odborné literatury a
z metodickych pokynil v oblasti primarni prevence rizikového chovani MSMT.
Minimalni preventivni program je dokument Skoly, zaméfeny na vychovu zaka ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Na realizaci MPP se podili cely pedagogicky sbor a dalsi
instituce zabyvajici se prevenci socialné patologickych jevi.

Rizikové chovani, drogy a jiné socialn¢ patologické jevy jsou velkym spolecenskym
problémem. Primérni prevence spolu se vzdélavanim zakl v oblasti zdravého Zivotniho
stylu mé za kol pfedchdzet sociadln¢ nezadoucim jeviim a zvysit jejich odolnost viici nim.
Objevuji se nové rizikové jevy, napt. kyberSikana. Je proto nezbytné poskytnout Zakiim
co nejvice nezkreslenych informaci o problematice vSech projevi rizikového chovani
podanych pfimétené jejich véku a na tato témata s nimi mluvit oteviené i na neformalni
urovni.

Program sleduje obecné cile, zejména zamétené do oblasti zdravého zivotniho stylu, na
prevenci kriminality mladeZe, na prevenci zneuzivani navykovych latek, rizné formy
pusobeni na postoje a ovliviiovani chovani déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich
alternativ chovani.

Cilem MPP je ve spolupréci s rodi€i predchazet projeviim socialné patologickych jevi, v
piipadé jejich zjisténi ve spolupraci s rodici 1 dalSimi institucemi zamezit jejich dalSimu
Sifeni, dale pak formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit
svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zdkladni socidlni
dovednosti.

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevil je vychova déti a
mlédeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a
rozvoji osobnosti. Soucasti naseho programu je i ucast pedagogli na odbornych

$kolenich a vzd&lavacich programech. MPP je nedilnou soucasti SVP a



vychézi ze Skolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a

udrZeni optimdlniho socialniho klimatu ve Skole.
Zasady:
Program je urcen pro zaky $koly v prib¢hu $kolni dochazky tj. ve véku 6 — 15 let.

Zahrnuje prevenci rizikového chovani u déti a mladeze v oblasti uzivani legalnich i
ilegalnich navykovych latek, Sikany, kriminality mladeze, zaskolactvi, xenofobie a
rasismu.

Vyzaduje individudlni pfistup k feSeni jednotlivych problémd.

Vyzaduje specializovanou formu pomoci, a proto je tfeba pfima spoluprace s rodinou a

dalsimi organizacemi (PPP, Policie, OSPOD, Odbor socidlnich véci...atd.).

Preventivni program zasahuje vychovnou a vzdélavaci slozku béhem celého Skolniho
roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tiid, k pozitivni zméné motivace zakl a

pedagogli a zméndm vyucovacich metod.

Charakteristika Skoly

Zékladni Skola v Opatové je Uplna zakladni Skola, poskytujici vzdélani détem z Opatova,
Opatovce a Svitav. Skola ma devét roénikii a ¢leni se na prvni a druhy stupen. Patii do
sit¢ “Zdravych $kol* a spolupracuje s hnutim ,,Na vlastnich nohou* (Stonozka). Pocet
zaku ve Skolnim roce 2024/2025: 108 zaku (I. stupen 58 zaku, II. stupen 50 zaku).
Celkovy pocet pedagogi je 10, didle mame 5 asistentek pedagoga,l vychovatelku ve
Skolni druzing.

Skola je prostorna, I. stupefi je moderni ptizemni budova, II. stupeii je v piivodni, staré
budové Skoly. Obé budovy jsou propojeny spojovaci chodbou, kde Zaci mohou o
prestavkach vyuzivat ping-pongovy stil, stolni fotbal a mista k sezeni na chodbach.
Hodiny t&lesné vychovy probihaji v zrekonstruované télocviéné ZS, ktera je propojena se
Skolou. V letnich mésicich mohou ucitelé TV vyuZivat hfisté za Skolou, které patii obci
Opatov. V soucasné dob¢ se nachazi ve skole 8 kmenovych tiid, po¢itacova ucebna, Skolni
knihovna, ¢itarna, pfirodovédna ucebna a v letoSnim roce probéhla rekonstrukce Skolni

druziny.



Skola organizuje lyzaisky vycvik, dale pak plavecky vycvik pro 3. a 4. roénik. Potada
Skolni vylety, exkurze, besedy, projektové dny, realizuje odpoledni krouzky a akce pro
rodice.

Zaci se podileji na tvorbé prostiedi, na jeho vyzdobé a udrzovani potadku. Dostévaji
prostor Kk realizaci svych vlastnich napadu pii vyzdobé Skoly a tiidy. Jsou vedeni
k pravidelnému tklidu okoli Skoly, staraji se o pozemky $koly a vyuzivaji sportovni hiisté
za Skolou.

Skolni metodik prevence (dale SMP) celoroéné mapuje vyskyt rizikového chovani u zaka
nasi Skoly. VSichni tfidni ucitelé pravidelné kazdy mésic vypliiuji souhrnny piehled o
vyskytu rizikového chovani ve svych t¥idach, kterou odevzdavaji SMP. SMP si vede
denik, do které¢ho zapisuje vSechny piipady rizikového chovani, které byly ve skole
reSeny.

Nase skola je pfipravena poskytnout odbornou péci zakiim se specifickymi poruchami
uceni, zakiim v riziku, Zaktim vykazujicim rizikové chovani i Zaktim nadanym. Pro Zky
se specifickymi vzdélavacimi problémy vytvaiime individudlni vzdélavaci plany. Zaktm
je nabizeno velké mnozstvi volno€asovych aktivit v podobé nepovinnych piredmétt a
zdjmovych utvart. Aktivni a smysluplné traveni volného casu pod dohledem
kvalifikovanych vedoucich vzdy pisobi jako prevence negativnich jevii.

Clenové $kolniho poradenského pracovisté (dale jen SPP — vedeni $koly, vychovna
poradkyné, metodicka prevence a Skolni specialni pedagozka)) se potkavaji na svych
pravidelnych schiizkach, aby spolecné diskutovali o aktudlnich vychovnych i
vzdélavacich problémech zaku.

Nezbytnou soucasti chodu nasi Skoly je téz Skolské rada. Jednd se o orgdn umoznujici
zakonnym zastupciim nezletilych zaku, pedagogickym pracovnikim a zfizovateli podilet
se na sprave Skoly.

Skola nabizi volno¢asové aktivity, které jsou zaméfeny na smysluplné vyuzivani volného
¢asu, vcetné prevence. Jedna se o pohybovy krouzek, pocitacovy krouzek, matematicky

krouzek, détsky sbor a pfiprava na pfijimaci fizeni pro 9. rocnik z CJ a M.



2. Informacni zdroje

Vnitini informacni zdroje Skoly

Zakladni vnitfni informacni zdroje Skoly jsou vyuzivany:

Webové stranky $koly — viechny dilezité informace véetnd SR, MPP, Krizovy plan
Skoly, lze najit na webovych strankach skoly pod pfisluSnym odkazem v levé casti:
Zakladni §kola — Metodik prevence.

Nasténky — informace jsou zveiejiiovany na trvale umisténé nasténce v budové skoly,
obsahuji dulezita telefonni Cisla, adresy a dalsi informace, které se vztahuji k tématim
zatazenych do MPP. Na vybér témat na néasténce se mohou podilet sami Zaci.

Tridni schiizky, konzultaéni hodiny — rodie jsou na prvnich tfidnich schiizkach
seznameni s MPP, SR a obdrzi kontakty na ¢leny SPP. Zaci i jejich rodi¢e maji kromé
telefonického kontaktu moznost navstivit jednotlivé vyucujici, vychovnou poradkyni,
Skolniho metodika prevence v rdmci konzultacnich hodin a v pfipad¢ potteby je mozné
domluvit i jiny termin schiizky.

Schranka divéry — Zaci mohou vyuZzivat schranku dvéry, kterd se nachazi vedle Saten
I. stupné. Do schranky diivéry ma pistup pouze SMP, schranka je vybirana pravidelng, 1
— 2x tydné. Podnéty, dotazy a ohlasené piipady fesi tym SPP.

Odborna a metodicka literatura, ¢asopisy a dalSi materialy dostupné ve Skole —
informacni zdroje jsou k dispozici pro Zaky 1 pro ucitele. Jedna se zejména o odbornou
literaturu zaméfenou na primarni prevenci a vychovné poradenstvi. SMP odebira odborny
Casopis — Prevence. Filmy na videokazetach a DVD tykajicich se problematiky drog a
jinych rizikovych faktori jsou k dispozici u SMP. Odborné knihy a filmy je mozné

zapijCit a pouZit ve vyuce.

Vnéjsi informacni zdroje Skoly
Vnéjsi zdroje jsou organizace a odborna zatfizeni, na které se Skola bude obracet:

OSPOD Svitavy (dle bydlisté ditéte)
PPP Usti nad Orlici
Policie Svitavy

Krizové centrum Svitavy



Stiedisko vychovné péce ALFA Svitavy
Protidrogovy koordinator Svitavy

Okresni metodik prevence Svitavy

Krajsky skolsky koordinator prevence Pardubice

ZDVOP Svitavy

DalSi vyuzivané webové stranky:
www.msmt.cz
www.poradenskecentrum.cz
WWW.ipp.cz

www.adiktologie.cz

www.droqy-info.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.prevence-info.cz

3. Skolni ¥ad

Skolni #ad neni ptilohou MPP. Celé znéni §kolniho #adu lze najit na webovych strankach
$koly v sekci §kola — dokumenty §koly — smérnice. Skolni #ad je podrobné zpracovany,
vyjmenovava prava a povinnosti Zakl a jejich zakonnych zastupct, prava a povinnosti
pedagogickych pracovnikl, pravidla pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt —
vymezena Klasifikaénim fadem, provoz a vnitini fad Skoly, podminky zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany pied socialné patologickymi jevy a

pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.

4. Krizovy plan Skoly

Skola mé vytvofeny krizovy plan, ktery je vyvésen ve sborovné. Krizovy plan koly je

podrobné zpracovan.

5. Rizikova mista Skoly

Za rizikova mista Skoly se da povazovat schodisté na 2. stupni, prostory Saten, relaxacni

z6ny, spojovaci chodba mezi 1. a 2. stupném. Je prostorna a ,,vybizi“ Zdky k b&hu a


http://www.msmt.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.ipp.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.prevence-info.cz/

pohybovym aktivitam. Rizikovym mistem je i WC, neni pod stalym pedagogickym
dozorem, pani ucitelky prostor pribézné monitoruji a snazi se pii potencionalnim
nebezpedi veas zasdhnout. Pokud maji zaci odpoledni vyucovani, maji dvé moznosti. Bud’
stravi volnou hodinu mimo Skolu, nebo jdou do S$kolni druziny, kde jsou pod
pedagogickym dohledem. Vedeni Skoly zajistuje pomoci povétenych pedagogickych
pracovnikd nepfetrzity dohled nad zaky Skoly od ptichodu az po odchodu ze skoly. Mezi
zédky 1. stupné se cCastéji vyskytuji pfedevSim vztahové problémy (mezi dévcaty).
Vzijemna agrese zakl neni vyjimkou — verbalni i fyzickd, objevuje se i vulgarni
vyjadfovani k sobé navzajem. Na 2. stupni je Castym fenoménem zaSkolactvi — tzv. skryté
zaskolactvi, tedy neschopnost zakonnych zastupcti nastavit détem pravidla. Setkavame se
i s rizikovym chovanim naSich zak na socialnich siti, které v§ak neprobiha na piadé skoly.

Pouzivani mobilnich telefontl ve §kole, mame z preventivnich diivodt zakazano.

6. Cile MMP
Dlouhodobeé cile

- predchazet vSem typiim rizikového chovani

- vychova ditéte odpovédného za vlastni chovani a zplsob Zzivota pfiméten¢ho jeho
veku

- udrzet Sirokou nabidku volnocasovych aktivit pro zaky v kontextu
- navozeni pfiznivého klimatu Skoly

- posilovat komunikac¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi
zéky navzajem, mezi zaky a pedagogy

- prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky (ucitel — asistent pedagoga
— vychovatelka — skolni asistent...)

- tymové spolupracovat s problémovymi zaky

- priubézné vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence socialné
patologickych jevl

- podporovat u rodi¢t zajem o déni ve Skole

- poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢im.



Kratkodobé cile

nabizet kvalitni preventivni programy
tymove fesit problémové situace
motivovat zaky k aktivnimu (sportovnimu) traveni volného ¢asu

zkvalitnovat komunikaci a spolupraci s rodici.

7. Zaméreni primarni prevence pro cilovou skupinu

Cilové skupiny:

Zaci

vsichni zaci L. a II. stupné ZS

Zvlasté je treba se zamérit na:

zaky se zdravotnimi probléemy

Zdky se specifickymi vzdélavacimi potiebami

Zaky v riziku

Zaky, kteri rizikové chovani vykazuji

na deti s odlisnou etnickou prislusnosti, nez je ty vétsinova, u nichz je podstatna
integrace do veétsiny

Pedagogové

feditelka Skoly

vychovna poradkyné
Skolni metodicka prevence
Skolni specialni pedagozka
pedagogicky sbor

tfidni ucitelé

nepedagogicti zaméstnanci Skoly

Rodice

rodide zakii skoly

vetejnost, obec



7.1 Aktivity zamérené na zaky — specificka prevence

VSeobecna primarni prevence realizovana v ramci SVP

Vseobecna preventivni témata jsou zpracovana ve Skolnim vzdélavacim programu a kazdy
pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovand prevence u zak byla provadéna ve vSech
oblastech, jichz se prevence tyka. Jeji plnéni zapisuji jednotlivi ucitelé do tfidni knihy — téma
hodiny. Metodicka prevence pak vyhodnocuje, zda je Casova dotace dostacujici.

7.1.1 Aktivity v ramci vyucovani 1. a 2. stupeii

1. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti predevs§im tfidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se Zaci setkavaji predevSim v ¢eském jazyce, prvouce, ptirodovéde a vlastivédé. Pii
vyuce lze vyuzit riiznych metod, napt. vyklad, samostatna prace, skupinova prace, projektové
vyucovani nebo vyuzit materialy $koly z oblasti primarni prevence.

1. roénik
Prvouka — téma: Jsem $kolak — cesta do skoly
Prace a volny ¢as — vyuziti volného ¢asu
Péce o nase zdravi, lidské télo, nemoc, Graz
Osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizném prostredi
2. ro¢nik
Prvouka — téma: Cesta do Skoly — pfedchazeni rizikovym situacim
Domov — misto ochrany a soukromi
Moje rodina — mezilidské vztahy
Souziti lidi a jejich chovani
Lidské télo — prevence nemoci a Grazl, spravna vyziva
Osobni bezpeci doma 1 venku
3. ro¢nik
Prvouka — téma: Rodina
Souziti zaki ve $kole — vztahy a komunikace
Véci a ¢innosti kolem nas — volny ¢as
Péce o zdravi — osobni bezpeci, ohrozeni zdravi nebezpecnymi latkami
Ekologie — tfidéni odpadu
4. ro¢nik

Piirodovéda — téma: Osobni bezpeci
Zdravy zivotni styl
Nemoc a ochrana zdravi
Prvni pomoc — prevence urazti
Navykové latky, elektronickd média

Vlastivéda — téma: Chovani lidi, pravo a spravedlnost
Dopravni vychova

Cesky jazyk — téma: CJ sloh — telefonovéni, sms, internet, navrh reklamy na zdravy zptisob
Zivota



5. roénik
Prirodovéda — téma: Vychova ke zdravi
Lidské télo, zasady sexualni vychovy
Koufeni, alkohol
Osobni bezpeci
Vlastivéda — téma: Souziti lidi
Cestovani — dopravni vychova

Cesky jazyk — téma: CJ sloh - internet, socialni sit&, tvorba plakatu na téma — vyziva a zdravi

Informatika — téma: Zakladni zptisoby komunikace
Ochrana dat
Nebezpeci internetu, kybersikana

Cilem je, aby Zaci uméli po absolvovani 1. stupné:
- definovat rodinu jako zazemi a GtoCisté
- zvladat rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi
- mit zékladni socialni dovednosti
- umét se chranit pfed cizimi lidmi
- mit zékladni zdravotni navyky
- Um¢t si spravné€ zorganizovat svlj volny ¢as
- znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
- znat rizika uZivani ndvykovych latek
- znat zékladni zpiisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

- Znat bezpecnost a rizika silni¢niho provozu a poskytnuti prvni pomoci.

2. stupen

Préaci na druhém stupni je nutné¢ zkoordinovat tak, aby byla probrdna vSechna témata, ale
nedochézelo k jejich piekryvani a ptresyceni zaka informacemi. S tématy z oblasti prevence
pracujeme v piedmétech ob¢anska vychova, vychova ke zdravi, t€lesna vychova, ptirodopis,
chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné
prace, prace s meédii, projektové vyucCovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materialem,
pfednasky a besedy.

6. ro¢nik

Vychova ke zdravi — téma: Zdravy zivotni sty
Zasady zdravého stravovani
Komunikace mezi vrstevniky
Dopravni vychova

Obéanska vychova — téma: Zivot v rodiné a ve $kole
Lidska prava

Informatika — téma: Rizika spojena s uzivanim internetu



Kybersikana, netholismus
Informacni etika

7. roénik

Obcanska vychova — téma: Clovék a spole¢nost — komunikace, pravidla chovani, dasledky
poruseni pravidel
Poskozovani lidskych prav

8. ro¢nik

Vychova ke zdravi — téma: Jak pecovat o zdravi
Zivot bez zavislosti — kouieni, alkohol
Osobni bezpeci
Hazardni hry

Obcanska vychova — téma: Zdravy Zivotni styl
Reseni zivotnich situaci
Navykové latky, zdkony

Piirodopis — téma: AIDS, toxikomanie
9. roénik
Vychova ke zdravi — téma: Osobni bezpeci

Sexudalni vychova

Obcanska vychova — téma: Nabozenstvi a tolerance
Protispolecenské jevy, kriminalita mladeze

Chemie — téma: Clovek proti sobg
Drogy, doping, léky

Cilem je, aby Zaci uméli a znali po absolvovani ZS:

- respektovat odlisné nazory, zptisoby a chovani lidi, byt tolerantni k mensinam

spolupracovat ve skupin¢ a ptebirat zodpoveédnost za spole¢né ukoly
- pojmenovat zékladni navykové latky

- Znat jejich ucinky na lidsky organismus

- orientovat se v problematice zavislosti

- védét kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

- zdravé posilovat své sebevédomi

- spravné se rozhodovat, odmitat

- Zaujimat zdravé zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- Dbranit se riznym formam nasili, védét kde hledat pomoc



- znat vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socialn€ pravni ochranu déti.

Spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Usti nad Orlici

Casova dotace jednoho setkani jsou tfi vyucovaci hodiny.
Vseobecna primarni prevence:
3. ro¢nik — Boli, neboli

6. roénik — Krok za krokem

7.1.2 Jednorazové Skolni akce

V nésledujici ¢asti planu jsou akce napldnované pro jednotlivé mésice Skolniho roku
2024/2025. Je mozné, ze pii jejich realizaci mize dojit ke zménam. Nékteré akce se mohou
ptesunout, nékteré mohou byt nahrazeny jinymi. Plan mize byt béhem Skolniho roku rozsiten
o dalsi aktivity.

Zavi

Dopravni hiisté Svitavy

Zahdjeni plaveckého vycviku — 3. + 4. ro¢nik

Program: Hrou proti AIDS — preventivni program Svitavy
Technohratky Svitavy 9. ro¢nik

Rijen

Logické olympiada — Skolni kolo

Program vS§eobecné primarni prevence: ,,Krok za krokem*
Knihovna Opatov

Mlady chemik — 9. ro¢nik

Ptirodové&dny klokan — 8. + 9. ro¢nik

Divadlo Svitavy ,,Maly princ*

Exkurze Olomouc: ,,Pevnost poznani*

Program vSeobecné primarni prevence: ,,Boli, neboli*

Listopad
e Zdravohratky — 9. ro¢nik
Sbér papiru
Divadlo Pardubice
Sportovni: florbal Svitavy
Projektovy den Svitavy pro 5. rocnik

Prosinec

Mikulas ve skole

Vanocni dilny

Vanocni vystava v Policce
Vzdélavaci centrum Sféra Pardubice



Leden
e Projektovy den: ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udéalosti”’
e Sportovni den: lyzovani, brusleni, turistika...
e Rytmicka show

Unor
e Filmové nebo muzikalové predstaveni

Brezen
e Matematicky klokan 2025
e Noc s Andersenem
e Program: Tonda obal na cestach
e POLICIE CR — preventivni programy
e Technohratky

Duben
e Den Zemé
e Sbér papiru
e Velikonocni dilny
e Zapis do 1. ro¢niku
e Péleni carodéjnic
e Dny florbalu
Kvéten

e Dopravni hiisté
e Projektovy den: ,,Normalni je nekoufit™”

Cerven
o Skolni vylety
Den déti — sportovni den
T — Mobile béh
Projektovy den: ,,Ochrana ¢lov€ka za mimofadnych udalosti™
Skolni akademie

7.1.3 Projekty

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti — cilem projektu je naucit zadky spravnému
chovani v pfipadé mimotadnych udalosti a preventivni pfiprava na nepiedvidatelnou udalost.

»Normalni je nekoufit™” - program je zaméfen na podporu zdravého Zivotniho stylu a prevenci
koufeni u déti mladsiho $kolniho véku (1. stupefi ZS). Zabavnou formou se Zaci seznamuji
S tim, ze koufeni neni normalni soucasti naseho zivotniho stylu. Dovidaji se o tom, co je zdravé,
0 orientaci Vv rizicich, se kterymi se mohou setkat.



Ovoce a zelenina do S§kol — projekt pro zaky 1. — 5. ro¢niku. Cilem projektu je podpofit zdravé
stravovaci navyky déti a zvysit spotiebu zeleniny a ovoce. V ramci tohoto projektu si zaci sami
vytvoii projektovy den, kde si ve skupinach ptipravuji zdravé pokrmy a napoje.

7.2 Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly

Na prevenci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, obzvlasté pak tiidni ucitelé, kteti nejlépe
znaji atmosféru v jednotlivych kolektivech a jsou schopni nejrychleji odhalit pocinajici
problémy. Skolni metodi¢ka prevence ¢innosti uéiteld koordinuje a vyuZiva nabidek
spolupracujicich subjekti.

Reditelka Skoly
Je pfimo zodpovédna za prevenci a za feSeni zjisténych projevil rizikovych forem chovani.
Vytvéii podminky pro ptfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve §kole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim MPP skoly,

feSenim aktudlnich problémi souvisejicich s vyskytem rizikového chovéni ve Skole,
jmenovanim SMP,

zajisténim DVPP Skolniho metodika v oblasti primarni prevence,

podporou tymové spoluprace SMP, VP, tiidnich ugiteld a dalsich pedagogickych
pracovniki Skoly pfi ptiprave, realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu,
Monitorovanim a vyhodnocovanim realizace preventivniho programu a realizace
dalSich opatfeni, ve Skolnim fddu musi byt popsana kontrolni a sankéni opatieni
V oblasti rizikového chovani ve Skole.

Vychovna poradkyné
Vychovna poradkyné koordinuje spoleéné s metodi¢kou prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence:

aktivné nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech,

zamé&fuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
S druhymi,

ucitelé informuji VP o ptipadech, vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢, o potizich
zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné
komunikaci, konfliktu s rodic¢i, porusovani pravidel souziti ve $kole zakem, kradezich
ve tridach,

navrhuje opatfeni, navrhuje feditelce Skoly svolani vychovné komise, vede
individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a
dalsi pomoci,

jedna se socialnim odborem, konzultuje s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Skolni metodicka prevence
Standartni ¢innosti $kolniho metodika jsou vymezeny pfislusSnym pravnim piedpisem —
metodické a koordina¢ni ¢innosti, informacéni ¢innosti, poradenské Cinnosti:

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
rizikovych projevil sebeposkozovani a dalSich patologickych jevi,



- koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikt Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevii,

- koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialn¢ patologickych jevl, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti, které ptisobi v oblasti
prevence socialné patologickych jevi,

- Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péce v pripad¢ akutniho vyskytu socialné patologickych jevii.

- vedeni pisemnych zdznam® umoziiujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti SMP,
navrzena a realizovana opatfenti,

- zajistfovani a piredavani odbornych informaci o problematice socialn¢ patologickych
jevi, o nabidkach programi a projektti, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikim Skol,.

- Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevi (Policie CR, OSPOD, SPC, PPP, Krizové centrum a dalsi
zafizeni, instituce a jednotlivi odbornici),

- Vvyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy socidlné patologického
chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkim a jejich zdkonnym
zastupcim,

- spolupréce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevi u jednotlivych zaku a téid a participace na
sledovani trovné rizikovych faktort,

- priprava podminek pro integraci zakt se specifickymi poruchami chovéni ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaklim Skoly.

Pedagogicky sbor

Jednotlivi uditelé zaclenuji preventivni tématy do vyuky jednotlivych predméti, jednotlivé
problémy a nejasnosti z oblasti prevence rizikovych projevi chovani konzultuji s metodickou
prevence, vychovnou poradkyni a vedenim $koly.

Tridni ucitel
- spolupracuje se SMP pii zachycovani varovnych signali,
- podili se na realizaci MPP a na pedagogické diagnostice vztahi ve tiide¢,
- motivuje K vytvofeni vnitinich pravidel tfidy a dba na jejich disledné dodrzovani,
vhodnymi aktivitami navozuje zdravé prostiedi ve tride,
- je vkontaktu srodi¢i zaka své tfidy prostiednictvim tiidnich schizek, osobnich
setkani a dal$ich moznosti komunikace.

Nepedagogicti pracovnici Skoly

Také nepedagogicti pracovnici (uklizecky, Skolnik, kuchatky, G€etni) jsou soucasti vztahové
sité¢ a klimatu $koly, dostavaji se do kontaktu se zaky. Skolni poradenské pracovisté je také
k dispozici i jejich potfebam, dotaziim a je otevieno podmétiim z jejich strany. Pfi zachyceni
varovnych signali (agrese, Sikana, podezieni na uziti navykové latky a jiné projevy
patologického ¢&i rizikového chovani) neprodlené informuiji tfidniho uéitele, SMP, VP a vedeni
Skoly.

Skolni druZina

Skolni druzina (déle jen SD) tvoii ve dnech §kolniho vyucovani mezistupei mezi vyukou ve
$kole a vychovou v rodin&. SD neni pokradovanim $kolniho vyudovani, ma sva specifika, ktera
ji odlisuji od $kolniho vyudovéani. Hlavnim cilem SD je zabezpeeni zajmové Einnosti,



odpoéinku a rekreace Z4ki, i dohledu nad Zaky. SD je predevsim uréena pro 1. — 3. ro¢nik.
Navstévuji ji zaci, jejichz rodice si pieji dohled nad svymi détmi béhem poledni prestavky,
popt. pred zadatkem vyucovani. SD realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost mimo vyudovani
formou odpocinkovych, rekreacnich a zdjmovych ¢innosti, umoznuje zaklim pfipravu na
vyucovani.

7.3 Spoluprace, komunikace s rodic¢i/zakonnymi zastupci
- seznameni rodi¢t s SMP, proskoleni s problematikou socialné patologickych jevi,
- zadkonni zastupci vyuzivaji pifi komunikaci suciteli informacni systém
skolaonline.cz
- pravidelné tfidni schlizky, konzultace a krizova intervence,

- aktivity pro zlepseni vzajemné komunikace — Skolni akademie, sportovni akce, atd..
- spoluprace se skolni radou, pomoc pii organizaci mimoskolnich akei.

8. Monitoring a evaluace

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamenavany a vyhodnocovany. K méfeni
efektivity programu bude pouzito: anket béhem Skolniho roku, dotaznikova Setieni, schtiizky
SPP, jednani na pedagogickych radich (zapisy z t&chto schiizi), ziznamil uéitel (zapisy
Z jednani s zéky i s rodici, veskeré akce a seminare, kterych se zucastnili a hodnotili).
Hodnoceni vytvotfeného MPP probihd v zéti nasledujiciho roku ve spolupraci s vedenim skoly,
vychovnym poradcem a SPP.

SMP prevence vyplni vykaz preventivnich aktivit VYNSPI.

9. Zavér

Minimalni preventivni program je vZdy vypracovan na piisluSny rok a je soucasti vychovné
vzdélavaciho programu Skoly. MPP pokracuje a navazuje na piedchazejici roky. Odrazi
specifika regionu a Skoly. VZdy vychazi z aktuélni situace ve Skole a hodnoti prib¢h obdobi
predchoziho $kolniho roku. Dulezitym clankem procesu pusobeni na zaky jsou pedagogové
Skoly. Snahou je, aby Z4ci ziskali fadu znalosti, ale také dovednosti v oblasti prevence socialné
patologickych jevl. Za dulezité povazujeme neustalé posilovani a prohlubovani spoluprace
Skoly s rodici a $irsi vefejnosti. MPP vypracovava skolni metodicka prevence v Gzké spolupraci
S ostatnimi pedagogickymi pracovniky, zejména za podpory vedeni Skoly a vychovné
poradkyné. S tim souvisi také prace s rodi¢i déti predikolniho v&ku a spoluprace i s MS Opatov.
SMP spolu s vedenim §koly a SPP je piipravena reagovat na aktualni problémy $koly a pomahat
pfi jejich feseni. Skolni metodiéka prevence je nejen osobou, ktera iniciuje a vypracovava MPP,
ale také se podili na jeho koordinaci a vypracovava zavérecnou hodnotici zpravu. I nadale bude
pokracovat $koleni pedagogii a pracovnikii SPP dle moznosti §koly a aktualnich nabidek.



