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1. Uvod

V roce 2023/2024 byl uskute¢niovan Minimalni preventivni program na nasi $kole. Realizoval
se v tizké spolupraci s PPP v Usti nad Orlici, s PPP Svitavy, OSPOD Svitavy, s vychovnym
poradcem, s rodi¢i déti i s pedagogickymi pracovniky. Byla pfipravena fada akci, projekta a
preventivnich programd.

Ve vsech roc¢nicich si Zaci spolu s tfidnimi uciteli vytvorili pravidla chovani ve tiid¢€, jako
predpoklad dobrého klimatu tfidy, v prubéhu Skolniho roku je vyuzivaji pti feSeni kdzenskych
prestupkd.

V ro¢nicich na 1. stupni nasi zakladni Skoly byla prevenci socidln¢ nezddoucich jeva
vénovana pozornost prevazné v predmétech prvouka, ¢teni, vlastivéda, prirodovéda, vytvarna
vychova a télesna vychova. K probiranym tématiim patfily predevsim: vztahy ve tiid¢, osobni
bezpeci, Sikana, styk s cizimi lidmi, rasismus, drogy — koufeni, zasady prvni pomoci, kradeze,
ochrana zdravi, chovani k postizenym lidem, dopravni vychova. Kromé toho, ze se vyucujici
zabyvali pfimou primdrni prevenci, zaméfili se i na posilovani pozitivnich jevl v détském
kolektivu. Hlavné na rozvijeni dobrych vztahi a na spolupréci v kolektivu, toleranci a ochoté
pomoci, vyjadfovat vlastni ndzor a naslouchat druhym.

Obdobnym tématlim se vénovali 1 zaci 2. stupné vV pfedmétech obcanska vychova, vychova ke
zdravi, literarni vychova a sloh, ale i v pfedmétech piirodovédnych. Zaci osmého a devatého
ro¢niku se zam¢éfili navic na svou budouci profesni orientaci — volba povolani.

Ve skolnim roce 2023/2024 jsme nemuseli feSit zadné vazné piipady, které by zasadné
ohrozovaly zdravi a bezpegnost zaki, nemuseli jsme se s feSenim obracet na Policii CR.
Vsechny fesené piipady jsme vyhodnotili v ramci tfidnich kolektivii s tfidnim ucitelem,
v zavaznéjsich piipadech s pani feditelkou (vychovnou poradkyni) a metodickou prevence.
Ve vsech piipadech byli kontaktovani rodi¢e. Bud’ telefonicky, v ramci téidnich schiizek nebo
byli pozvani na schiizku a seznameni se s nastalou situaci. Na skole byly evidovany
nasledujici projevy rizikového chovani: problémy v komunikaci pfedev§im u nékterych
starSich zak®, ktefi méli potize se sebeovlddanim a volbou vhodnych verbélnich
vyjadfovacich prostfedki, hrubé poruseni Skolniho tadu — koufeni elektronickych cigaret
Vv prostorach Skoly. Zptlisoby feSeni: tfidni ucitel v tfidnim kolektivu, spoluprace vychovné
poradkyné a Skolni metodicky prevence se zdkonnymi zastupci (zapisy zjednani se
zakonnymi zastupci), spoluprace s organizacemi a odborniky, ktefi se podileji na prevenci
rizikového chovani (OSPOD Svitavy, SVP ALFA Svitavy).

2. Aktivity a projekty prispivajici k prevenci rizikového chovani u déti

Projekty, programy za $kolni rok 2023/2024

Programy v§eobecné primdrni prevence

Preventivné vzdélavaci programy - Ve spolupraci se vzdélavaci spolecnosti MP Education
jsme na nasi Skole v patek 15. 1. 2024 zrealizovali sérii pfednasek o spravném fyzickém,
psychickém a socidlnim vyvoji. Pro mladsi zédky (4. + 5. ro¢nik) byla urcena hodinova
pirednaska: ,Na svété nejsi sam“ obsahem ptednasky je podpora individuality a zdravého



sebevédomi zaki, zvladani negativnich emoci, prevence socidlné - patologickych jevl
(Sikana, agresivita...). PrednaSka byla spojend s prezentaci formou obrazkli a fotografii.
Divky 6. a 7. rocniku absolvovaly hodinovou piedndsku na téma: ,,Dospivam aneb Zivot
pIny zmén* jak nazev napovida, tématem byla stavba a funkce zenskych pohlavnich organt,
hormony, emociondlni zmény, socialni dozravani, spravné hygienické navyky a vhodna
zivotosprava v obdobi puberty. Divky 8. a 9. ro¢niku absolvovaly hodinovou piednasku na
téma: ,,Zena jako symbol Zivota® obsahem byl vztah ke svému télu a Zenskosti, zdravy
Zivotni styl a zéklady reprodukéniho zdravi. Zaci programy absolvovali se zajmem, bylo
vidét, ze témata jsou pro n€ zajimava a prinosna.

Hrou proti AIDS - Zaci 9. roéniku se zacastnili vyukového programu ,,Hrou proti AIDS.
Akce probéhla pod zastitou SZS Svitavy. Jejim hlavnim cilem bylo piedat zakladni znalosti o
moznostech pienosu viru HIV a ochrané pred nezadoucim otéhotnénim. Zaci soutézili na
nékolika stanovistich a plnili zdbavné tkoly.

Preventivni programy pod zastitou POLICIE CR probéhly na nasi kole piednasky
(besedy) spor. Mgr. Zavielovou na tato témata: Dopravni vychova, Osobni bezpeci,
Kybersikana, Navykové latky.

Roztancéena Skola — na nasi skole se uskute¢nila sportovni, taneéné pohybova akce s ndzvem
,»Roztan¢ena Skola, déti v pohybu®. Tento zazitkovy a preventivni program byl urcen pro
viechny zaky 8koly. Zaci si vyzkouSeli néco nového, naudili se zakladim né&kolika
modernich tanecnich styl, procvicili si rytmické citéni, tempo, dynamiku, vytrvalost a
soustfedéni. Piestoze se nékterym détem ze zacatku moc tancit nechtélo, nakonec se vSichni
rozhybali. Vétime, Ze tato tanecni a pohybova vychova nebyla v Opatové naposledy a budeme
se zase t¢sit na dalsi roztancené dny!

Déti patfi domi - Zaci druhého stupné se zucastnili besedy na téma péstounska péce. Tuto
formu nahradni rodinné péce nam piijeli blize pfedstavit pracovnici organizace Dé&ti patii
domil. Zaci se seznamili se sluzbami, které organizace nabizi od hostitelské péce az po
respitni pobyty a sluzby. Soucasti programu bylo promitani filmu, ktery organizace natocila.
Béhem celého programu méli Zaci moznost diskutovat s lektorem o vécech, které je
v souvislosti s nahradni rodinnou péci zajimaly.

Preventivni program spolecnosti e-DUHA — na skole probéhla preventivni akce pro 2. — 9.
ro¢nik, kterou pro nés pfipravila organizace e-Duha. Pro menSi déti jsme zvolili besedu
»Netiketa pravidla chovani na internetu” a ,,Rizika online her”. Vénovédna byla online
zavislosti (internet, pocita¢, tablet mobilni telefon aj.). U starSich Zak se lektor ve své
piednasce vénoval problematice zavislosti, gamblingu, hrani a sazeni, sdileni osobnich dat a
fotografii na socialnich siti.

Projekty

Den Zemé (1. — 9. ro¢nik) — v ramci projektu Dne Zemé uklidu Opatova ve spolupraci s obci
Opatov. Tentokrat jsme byli zapojeni do celorepublikového projektu ,,Uklidme Cesko
s Barbie®, ¢emuz odpovidaly 1 rizové rukavice a pytle, které déti obdrzely na sbér odpadkii.
Nejprve jsme vyhodnotili nejkrasnéjsi Barbie a Kena, ktefi obdrzeli tricko ,,Barbie 65, poté
jsme se rozeSli na jednotlivd mista uklidit Opatov od nepofadku. DéEti pracovaly opravdu



svédomité a sesbiraly celkem 48 pytli odpadkl. Nekteré déti dokonce ve sbirani pokracovaly
i ve svém volném Case. VSem zacastnénym patii velky dik za odvedenou praci.

Projektovy den ,,Logické hry 1 pro Zaky 1. ro¢niku. Zucastnili se ho prviiaci spolecné
s predskolaky. Na zacatku se déti seznamily s pojmem robot, dozvédély se jakym zplisobem
roboti pracuji a jak ndm mohou pomahat. Pak si vyzkousely skladani sudoku, dopliovani
obrazkl podle osové soumérnosti a dopliiovani logickych fad, z lega vytvarely stavby podle
své fantazie. Nakonec si mohly vyzkousSet roli robota nebo navigatora, kde si mohly ovéfit,
ze, robot neud¢la, co cheete, ale jen to, co mu feknete.

Projektovy den ,Logické hry 2% pro zZaky 2. a 3. rofku. Hravé a zaroven vzdélavaci
dopoledne si zaci velmi uzili. Lektor z Malé technické univerzity si pro nds piipravil hry,
které podpofi rozvoj informatického mysleni a rozsiii znalosti z digitdlniho svéta. Zaci si
vyzkouseli praci ve cCtvercové siti, osovou soumeérnost v prostoru, logické uvazovani,
kombinatoriku. Nejvic je bavila role programatorii a robotl pii spolecné hie v
"programatorském prostiedi".

Projekt ,,Ovoce a zelenina do §kol“, ,,Mléko do $kol*“ (1. — 5. ro¢nik)

Zaci se seznamuji sdruhy ovoce a zeleniny, zasady zdravého stravovani a s pravidly
spravného stolovani.

Cilem projektu ,,Mléko do Skol“ je podpora zdravé vyzivy a zvySeni spotieby mléka a
mlécnych vyrobku.

Projekt ,,Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci® (1. — 9. ro¢nik) — leden a ¢erven 2023.
Cilem projektu je naucit zadky spravnému chovéani v pfipadé mimotaddnych udélosti a
preventivni piiprava na neptedvidatelné udalosti.

Projekt ,,Normalni je nekoufrit* (1. — 5. ro¢nik) — program piispiva k postupnému
formovani postoji, k vychové k hodnotam jako je zdravi, Zivot a odpovédny pristup déti
k svému zdravi, jak si chranit svoje zdravi pfed pasivnim koufenim, uzivanim drog, az po
chovani v kazdodennim Zivoté.

Projektovy den: ,Kurz preziti ve svété financi“ - pro zdky 4., 5., a 9. rocniku. Tento
projekt je tymova kreativni hra ur¢ena pro zadky zakladnich a stfednich Skol. Zaci zdbavnou
domnivali a Ze ndklady obsahuji mnoho poloZzek, které jsou diileZité. Prohloubili si dovednost
pracovat ve skuping, radit si a vyhodnocovat rtizné alternativy, ovéfili si také, Zze chyba je
muZe navést na spravné feseni.

Projektovy den ve Svitavich (ZS Riegrova) — zemépis, chemie, fyzika, polytechnika,
informatika (5. ro¢nik).

Volnocasové aktivity

Zaci jsou podporovani K aktivnimu vyuzivani volného ¢asu a méli moznost navitévovat ve
skolnim roce 2023/2024 zajmové krouzky, které probihaly pod vedenim pedagogti skoly.
Programovani a robotika

Pohybovy krouzek skupina 1

Pohybovy krouzZek skupina 2

Doucovani 9. roénik CJ



Doucovani 9. roénik M

Ve Skolnim roce probéhlo velké mnozstvi akci a soutézi pro déti, které plnily funkci

regeneracni, kompenzacni, socialné preventivni a vychovnou.

Plavecky vycvik, sportovni tyden, $kolni vylety

Termin Roénik Misto Dozor Pocet dni | Akce
27.9.-29. |MS,3.—-4. |Ceska Ttidni u¢itelé — |10 lekci Plavecky
11. 2023 ro¢nik Ttebova 1. stupen, vycvik
ucitelé MS
23.10.2023 |MS,1.-9. [Brno—,,Cela |Cely 1 den Projektovy
ro¢nik Skola jeden  |pedagogicky den
den ve sbor, asistenti
VIDA* pedagoga,
ugitelka MS
8.1.—12.1. |MS, 1.-9. Cenkovice Ttidni ucitelé 1. |5 dni Sportovni
2024 ro¢nik Opatov — 2. Stupen, tyden
ucitelka MS
17.5.2024 |4.+6.+7. Outdoor Mgr. Markova, |1den SPZ
ro¢nik Resort Mgr. Crhova,
Bfezova Mgr. Haladova,
S. Cerna,
J. Tanko
4.6.2024 MS +2.+3. |Resort Dolni |Bc. Holasov4, |1 den SPZ
ro¢nik Morava Mgr. Sudomova
K. Sobkova
5. 6. 2024 9. roénik Boskovice Mar. 1 den SPZ
FarSolasova
S. Cerna
18.6.2024 | 5. ro¢nik Praha Mgr. Kopeckd |1 den SPZ
18. 6. 2024 8. ro¢nik Usti nad Bc. Sochorova |1 den SPZ
Orlici
26.6.2024 |1.ro¢nik Pardubice Mgr. Siblova |1 den SPZ

K- Vaculikova

Skolni akce:

Divadelni ptedstaveni ve Skole 1. — 9. ro¢nik, ndvstéva Knihovna Opatov 1. — 9. rocnik,
Dopravni htisté¢ Svitavy 1. — 6. roc¢nik, Dravci, Sbér papiru — fijen 2023, duben 2024,
Technohratky Moravska Tiebova 9. ro¢nik, Advent — muzeum v Policce 6- ro¢nik, Mikulas
ve $kole, Vanoce v muzeu Svitavy, Vano¢ni dilny, Velikonoce ve $kole, Kino Svitavy:
,Planeta Zemé*“ 6. — 9. ro¢nik, Andersenova noc s Tartasem, Technohratky Letohrad 8.
roénik, Zapis budoucich prviiackd, vychovny koncert, Carod&jnice ve $kole, Technohratky
Lanskroun 8. ro¢nik, Recyklohrani, Divadlo Ceska Tiebova 5. — 8. ro¢nik, Den déti, Pasovani
prviiacki na étenare, XII. Skolni akademie.

Védomostni soutéze:
Mlady chemik 9, ro¢nik, Logicka olympiada 2023, Pfirodovédny Klokan 8. + 9. roc¢nik,
Matematicky Klokan 2024.




Sportovni soutéze:

Piespolni béh Svitavy, Florbal CEPS UP Svitavy 1. + 2. stupeii, OVOV Moravska Tiebova,
Basketbal 8. + 9. roénik, Mini fotbal Svitavy, Vybijena Svitavy, Pohar Ceského rozhlasu
Svitavy, Dny florbalu Ceské Tiebova, Mc Cup Svitavy, Mc Donald Cup Pardubice, T- Mobile
beh 2024.

3. Vzdélavani SMP, pedagogii, spoluprace celého sboru pri plnéni MPP

Velmi dobfe pracuje SPP (vychovna poradkyné, $kolni metodi¢ka prevence, $kolni specialni
pedagozka), které spolu s tfidnimi udliteli fe$i zavazné nedostatky v chovani zakt nebo
stiznosti rodi¢h na chovani nékterych zaku k jejich détem, dale probiha standartni spoluprace

s uciteli pfi organizaci riznych preventivnich aktivit.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti rizikového chovdni

téma, nazev obdobi prijmeni
Setkani metodikt prevence z4aii 2023 — | Mgr. Markova
Cerven 2024
Setkavani vychovnych poradci z4aii 2023 — | Mgr. Hebelkova
Cerven 2024
Autorita ucitele 22.9.2023 | Mgr. Kopecka
Psychohygiena a poznani fijen 2023 | cely pedagogicky sbor
Spolupréce s rodi¢i zaka s SVP 18. 10. 2023 | S. Cerna
Komunikace s rodi¢i 25.10. 2023 | S. Cerna
Agrese a agresivita zaki 28.11.,30. | K. Sobkova
11. 2023
Kratom 12.12. 2023 | Mgr. Markové

4. Spoluprace s rodici

Na naSi Skole byla velmi dobra spoluprace srodi¢i déti, ktefi byli o vSech akcich a
programech, které ptipravovala Skola, informovani na tfidnich schiizkach, zaroven jim byla
dostupné nasténka, kde byly vSechny informace zvetfejnény a byly rovnéz zptistupnény na
webovych strankach Skoly. Byl moZzny telefonicky, pisemny a osobni kontakt podle potieby.
Pravidelné byly i konzultace s rodici problémovych Zaka. To vSe vyrazné ptispivalo ke Skolni
uspésnosti déti 1 k prevenci rizikového chovani u déti.

5. Zavér

Tak jako v minulych letech, jsme se i ve Skolnim roce 2023/2024 snazili o vytvofeni
vhodného Skolniho prostfedi. Prostfedi zalozeného na duvéfe, respektu, vstficnosti,
komunikaci a spolupréaci. Nasim hlavnim cilem byla bezpec¢nost, duSevni pohoda a zdravi
zakl. Minimalni preventivni program je nastrojem, ktery pomahd zajistit bezpecné a zdravé
prostiedi nejen pro zaky, ale i pro ostatni zaméstnance Skoly. Ucitelé se snazili hlavné
motivovat zaky k praci, pfedavat u¢ivo co nejkvalitnéji a zdbavnou formou. Nasim cilem bylo
stmelovat kolektivy, utuzovat pratelské vztahy a plsobit pozitivné na psychiku zaku.
Vychovny poradce i metodik prevence maji konzulta¢ni hodiny pro Zaky i pro rodice. V ramci
MPP si zaci vytvorili povédomi v oblasti socialné patologickych jevil, znaji rizika spojend




S koutenim, alkoholem a drogami. M¢li by védét, jak se zachovat, budou-li Sikanovani, ¢i
jinak zneuzivani.

Na skole poukazujeme na kladné a pozitivni vzory, odmitdme nasili a tim podporujeme
zdravy zivotni styl. U¢ime déti vhodné vyuzivat volny ¢as, aby nepodléhaly nudé€ a stresu,
které je mohou dovést az ke spolecensky negativnim jevam.



